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Jlrka, akcni predsedkyné
nového spolku
Dobra Satlava, Uhelny trh 2,
zdravi ctenare. | pii
spolkové ¢innosti je tieba
svlazit hrdlo skvélou Plzni.
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ORIGINALNI
CHUTNE
CIII(OMDY 7

Liliova
250/4
Choco Café

Monika
Hoéppner

Redakce
Staroméstskych
novin

Veta, kterou jsem zaslechla:
Kdyby byla 99
slepice orlem,
krava by kvokala.

Slyseno: pied Skolou
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LEDEN
Hodné snéhu,
malo penéz.

POSILEJTE
NAM SVE TIPY!

redakce@
staromestske-
noviny.eu

Tyto noviny vychazeji
na Uzemi Starého Mésta,

VLTAVA

Dulezité *
telefony & __‘-/

Policie:......cccocoeiiiiiie
Zachranka:

Redakce Staromestskych no-
ViR, 777 556 578
Méstska policie...224 482 222
Statni policie:......974 851 730
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OKENKO DO HISTORIE §

Nase Okénko do
historie nas zave-
de na kiizeni ulic
Narodni, Perlova
a Jungmannovo na-
meésti. Narozni dim
je novorenesanéni
stavbou  postavenou
podle projektu Ignace
Ullmanna s tpravami
FrantiSka Havla z let
1865 - 1866. Budova
prosla upravou v letech

1927 - 1930 dle planu
Véclava Nekvasila, pri
které bylo nadstavéno
4. patro a byl zfizen
prichod domem.

Pasaz je zachovana
v pavodni podobé,
mosazné vykladce jsou
autentické z doby vzni-
ku. V této dobé bylo
prizemi objektu pro-
ménéno na obchodni
centrum.

Foto: Facebook Praha 1
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Jana Palacha

i Jan Palach se narodil v Praze roku
i 1948. Pochazel ze VsSetat, kde vy-
: rastal. Po pfijezdu tanku VarSavské
i smlouvy v srpnu 1968 se uéastnil
; mnoha protestii. Ve ctvrtek 16.
i na 1969 se okolo 13.30 h u kasny pod
i Muzeem na Vaclavském nameésti po-
i lil éterem a zapalil. Zemfel za tii dny
! v nemocnici.
Matka
¢ pani LibuSe Palachov4 se
¢ osmrtisvého syna dozvé-
¢ déla ve vlaku ze Vsetat do
Neratovic, kde pracovala
i jako prodavacka v né-
i draznim kiosku. Zpra-
¢ vu ji sdélil v kupé uditel
BriiZzek ze VSetat, ktery si
i oupdleni svého byvalého
i Z&ka precetl v novinach.
! Unikatni svédectvi poda-
i v4 novinai Tomés Koloc,
i ktery vyrGstal ve stejné
i obci jako upaleny Jan
inzerce

led-

Palach. ,KdyZ se Pala-
chova maminka zprdavu
dovédeéla, musela byt
okamzité hospitalizova-
na a do smrti (zemrela
Jjako 67leta v roce 1980)
byla v ambulantni pééi
psychiatri,“ vzpomina
Tomés Koloc.

Co upaleni Jana Pala-
cha predchazelo? V 1été
1968 odjel jako student-
sky ptreddk na brigadu
do Sovétského svazu po-
bliZ Leningradu. Vratil se

C0 noveho se cheete___
llﬂllCll ¥ novem roce"

Roman Petr Hana
Korda Skala Francova
Principél Diva- Orlojnik Staro- HaFstudio,
délka Romaneto meéstského orloje varhanice
»Jezdit na jedno- ,Nez se naucit ,Jesté musim uvazit.
kolce, zonglovat, : néco nového, chtél | Chcitoho mnoho,
psat deseti prsty bych staré ale neda se vse
na PC a ovladat nezapominat.” stihnout.”
webovky...

Anna Marie

Martin Radim
Falar Hoppnerova (14) Fiala
Rezisér, Mluvéi mladé Doktor
dramaturg, klaun generace z Ordinace
,Letos se chei , Uvatit ,Cili: Dam veétsi
naucit byt kachnicku prostor vécem,
uspésny!” se zelim které je tieba
a knedlikama, vypilovat!“
stejné dobrou
jako od babicky.“

OD ROKU 1488

: :ﬁ/ Fragnerova lékarna
- U Cerného orla

Nejstarsi fungujici lékdrna v Praze!

Doporucujeme tyto nase vlastni produkty:

pokozku.

Otevieno:

Sobota: 10.30-18 h

Ceralbol-PEFCO10g

Vitaminova mast na rty s dexpanthenolem,

ve smési bilého vceliho vosku a mandlového oleje.
Vykazuje zmékcujici, hojivy a promastujici efekt.
Vhodny na rty, ale i suchou, citlivou a podrazdénou

Nasopanthil 20 g

Nosni emulgel s obsahem panthenolu, urey,
mandlového oleje s prisadou matové silice.

Ke zvlhceni a regeneraci suché nebo podrazdéné
nosni sliznice, zmékceni krust a k podpore
epitelizace nosniho epitelu.

Fragoral FCO20¢g

Protimikrobni ordlni sprej s chlorhexidinem,
dexpanthenolem, xylitolem, matovou
a hfebickovou silici. Pro dospélé a déti od 6 let.

Adresa: Malostranské namésti 203/14, Praha 1

Pondéli - patek: 9.30 -

18h

Tésime se na Vasi ndvstévu!
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JANA PALACHA. ZIVA

= Divka 1e Str. 3=

A PROBUDIT SPOLECNOST

nékolik dni pfed invazi.
V fijnu 1968 dostal po-
voleni odcestovat na bri-
gadu do Francie, tehdy
zasazené studentskymi
nepokoji, kterd ho silné
ovlivnila. Na podzim se
Gcastnil mnohych pro-
testnich akei proti oku-
paci, vcetné studentské
stavky. Protoze vSak ne-
vidél Zadny vyznamny
pokrok, pravdépodobné
zacal uvazovat o radikal-
néjsi akei, kterd by pro-
brala spole¢nost z rezig-
nace...

Po synové smrti se Libu-
Se Palachovi neuspésné
soudila s komunistickym
poslancem kvtili pomlu-

SYMPATICKY POKUS
0 NEMACKAVOU MASLI

Kvéta B. pii mistni modni
prehlidce a jeji pokus o dukaz
nemackavosti masle

Maly oznamovatel

STAROMESTSKE NOVINY:
JEDNICKA V MISTNI INZERCI

Staroméstské noviny jsou nejvétsi

vam. Jeji advokatka poz- | noviny na Starém Mésté. Vychazeji
d&ji vypravéla, ze se ji 5 ’ p mésiéné v nakladu 10 tisic vytisk.
PR vz - Jdou do vSech mistnich schranek, maji
panl Libuse pOI“E‘id ptala: 5 pies 50 odb&rnich mist. Ctenost je cca
»Mélo to smysl? 5 nad rakvi Sveho syna 40 tisic &tenafu. Tel.: 777 556 578.

inzerce

[Lucerna — Velky sdl
11.4.2024 v19:00

Jediny vzpominkovy koncert Nadi Urbankové

Producent: Partner: Vstupenky:
I y

=SA PAUSETERIA ;
mDsuérlGolﬁ café restaurant garden thketportql
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Adlna Mandlova

Co rekla na Narodni tridé

-

e
Adina se
uméla podeprit™

|
Hugo
Haas,
milenec

Gollova,
kamaradka

Oldfich
Novy,
kolega

Adinu Mandlovou
(1910 - 1991) piivedl do
svétla reflektori Hugo
Haas. Potkali se v kavar-
né. Zahy spolu zacali Zit.

Pfi jedné ned€lni pro-
chézce po Narodni tridé
Hugo Adiné fikal: ,To

koukas, jak se za mnou

kazdy otaci!”
Adina se nenechala vy- :
vést z miry a odsekla: :
,»Vsak pockej za par let! :
Budou si fikat, kdo je :
ten osklivej Zid, co chodi :
s Mandlovou?” H

redak ce@staromestskenoviny.eu
= NOVINY #x -

BRUNCVIK DEKUJE ZA VSECHNU LASKU

Jednou z obéti stielby
i na prazské Filozofické
i fakulté UK 21. prosince
i 2023 byla PhDr. Lenka

Hlavkova, Ph.D., redi-

. | i telka Ustavu hudebni
4 : védy. Vzpomina na ni

jeji kamaradka Lenka

i Mensa Pistécka.
i Lenka Hlavkova byla ved-

le svych védeckych aktivit
také dlouholetou pied-

i sedkyni spolku Bruncvik,
i jenz
i stejnojmenného chlapec-
i kého sboru. Lenka byla
opravdovym srdcem spol-
i ku. Obé&tava,
i s nesmirnym rozhledem

zastifuje  aktivity

tolerantni,

a  nekoneénym
Usmévem  roz-
poustéla jakako-
liv napéti. Ne-
bala se riskovat
a udélat krok do
neznama, burco-
vala lhostejnost
¢ pohodlnost.
Uméla promluvit
pred plnym sé-
lem a potom se
skromnosti sobé
vlastni vatit kavu
nebo mazat chle-
bicky. I ptes velké
pracovni nasaze-
ni na univerzité
inspirovala Fadu

— ’J. Sy
- I

Autorem kresby s nazvem

Rytif Lenka je Jifik Sebek

sborovych projektl, poma-
hala pii dramaturgii nebo
vyhled4vani notovych
material. Zaroven byla
uzasnym radcem, psycho-
logem a pravym pritelem
nam vSem. Naucila nés, ze
prekazka je vyzva a ze pod-
statou spolku je s laskou
tdhnout za jeden provaz.
S tctou
Lenka Mensa Pistécka,
sbormistryné Bruncvika

Foto: Petra Hajska

GRANDE EVA
FINALE URBANOVA 02 ARENA

Producent: _-= Y
O,arena ™ -

Partner:

IPAUSETERIRA

café restaurant garden

29 2 2024

— ticketmaster® ticketportal"
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BYL TYCHO BRAHE ZAVRAZDE

Jeden z nejslavnéjSich hveézda-
i Tycho Brahe zemiel 24. fijna
1601. Existuje nékolik teorii, jak
odesel z tohoto svéta. Dodneska
neni bohuzel stoprocentné jas-
né, jaka je pravdiva.

Podle jedné povésti ze-
miel Brahe na protrZeni
mocového méchyte, kdyz
pozoroval zatméni Slun-
ce. Podle historickych
prament se ve skute¢nos-
ti roznemohl na (¢i po)
hostiné u Petra Voka
z Rozmberka, kde popijel.
KdyzZ se vratil domd, ne-
byl schopen modit a trpél
silnymi bolestmi. Nékteii
védei se na zakladé do-
bovych popistt priznakt
domnivaji, Ze ho postihla
akutni urémie, ktera byva
zpravidla disledkem se-
lhani ledvin. Zemiel po
necelych dvou tydnech,
24. T{jna 1601.

Jedna z teorii o smrti
Tycha Brahe tvrdi, Ze byl
v Praze zavrazdén svym

asistentem  Johanne-
sem Keplerem. K této
teorii se hlasi stale vice
danskych a $védskych ex-
pertt. Kepler (1571-1630)
si svého ucditele vazil, ale
jesté vice touzil po vlast-
ni kariéfe. K ni potiebo-
val pristup ke Brahovym
denikdim. Ty se po smrti
Braha ztratily a Kepler
se priznal, Ze je ma az
o mnoho let pozdéji, kdy
uZ byl uznavanym astro-
nomem.

Tycho Brahe byl po-
hiben v kostele Pan-
ny Marie pied Tynem
u Staroméstského na-
mésti. V roce 1901 byly
jeho ostatky vyzved-
nuty, prozkoumany
a uloZeny do nové cinové

“ a“‘
\‘{%ﬁ‘ y

Tycho Brahe&"-ﬁ

rakve na stejném misté.
Védci v roce 1901 ode-
brali vzorky jeho vlast
avousti. Cast tohoto vzor-
ku poté ziskali Danové
v roce 1991. Dvoji zkou-
mani zjistilo ve vousech
i vlasech velké koncent-
race rtuti. Pravé otrava
rtuti zjevné zptisobila se-
Inzerce

lhéni ledvin a néslednou
smrt. Prvni zkouméni
provedl profesor Bent
Kempe z Ustavu soudni
chemie Kodanské univer-
zity, druhé Jan Pallon
ze $védské Univerzity
v Lundu. Oba védci uzili
jiné metody a zkoumali
jiné vzorky, a i vysledky

!

se tedy liSi: dle Kempeho
se jedovata rtut dostala
do jeho téla priblizné 11
az 12 dni pfed smrti, ale
védec Pallon vycetl ze
svych analyz, Ze silnou
davku jedu dostal asi 13
hodin pred smrti (coZ né-
ktefi interpretuji tak, ze
byl otraven nadvakrat).

= RADNIC
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NI KALEIDOSKOP

Novinky, zpravy, aktuality z radnice PRAHY 1

Y

MESTSKA CAST
PRAHA1

Ivana Antalova

Radnti pro socialni véci,
bezbariérovost

S novym ro-
kem otevirdme
nové  prilezi-
tosti a vyzvy.
VyslySela jsem
vase prani
a spolec¢né
s mym tymem
zorganizovala konferenci Praha 1
a obcané bez pristfesi. Pomahat
nam v tématu bezdomovectvi
musi i dalsi méstské ¢asti a vla-
da, na tizemi Prahy 1 se pohybuji
potiebni obc¢ané vSech regioni.
A po vzoru na$eho partnerského
mésta Trenta jsme vyhlésili rok
2024 rokem dobrovolnictvi na
Praze 1. Zapojit se mizZe kazdy.
Odmeénou je uspokojeni touhy
pomahat druhym. Preji vam vse
dobré a tésim se na spole¢né usili
a rozvoj nasi méstské ¢asti v roce
2024!

L

David Bodecek
Mistostarosta

kultura, sport, skolstvi

Hned na tvod
musim pochva-
lit nase spor-
tovee!  Méme
totiz za sebou
uspésné bézecké
a plavecké zavo-
dy a nohejbalo-
vy turnaj, ktery navic v t€locviéné
ve Zlatnické vyhral nas domaci
tym Smrst! Neleni ani nase spol-
ky, které se ve velkém zapojily
do krasnych ptedvanoénich akei
a s nimiZ se v tnoru sejdeme na
pracovnim setkdni. K tomu nas
¢eka vyhodnocovani jejich Zadosti
o dotace, stejné jako v kultuie. Ve
skolstvi je uz vSe ptipraveno pro
vybérové fizeni na feditele/Teditel-
ku ZS Bréna jazykd. Jsem také rad,
Ze se nam podafilo nastartovat
otevienou komunikaci s devataky
nasich skol, ale i s rodiéi.

Mgr. Michal Miiller

Radni

pro zdravotnictvi

Zname to
vSichni, bolest
zubll propukne
naplno, az kdyz
si vecer sednete
v klidu doma
do kfesla. Pro-
to mam pro vas
dobrou zpravu. Od z4i1 je, ve spolu-
praci s hlavnim méstem, noveé ote-
viena v nas$i Nemocnici Na Frantis-

ku zubni pohotovost. Ve vecernich
hodinach, o vikendech a svatcich
zde osetii kazdého, koho prepadla
néhla bolest zubi. V leto$nim roce
se nam také nové podatilo Gspésné
podpofit ambulantni lékate z Pra-
hy 1, v ramci vyhlagenych granti
pro oblast zdravotnictvi, kde zaro-
veni zbyl dostatek prostiedkd i na
podporu paliativni péce. S dotazy
a Zddostmi o radu se mizete obra-
cet na mne nebo na Michala Kadle-
ce, nového vedouciho nového zdra-

N

- Mnoho stésti a zdravi

2024

prejeme vam vSem z radnice!
Vase Meéstska ¢ast Praha 1

votniho odboru.

www.prahal.cz

Foto: Archiv
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Varhanice Hanka Semerakova (driv Francova)
v roce 1990 zalozila HaFstudio. OSTROV, ktery
laka vSechny dusevné ¢ilé a kreativni osoby vSeho
véku, najdete v Ostrovni 16.

MONIKA HOPPNER

o , Jak vlastné vznik-
lo HaFstudio?“
JPremyslela jsem, jak
muzu byt uZiteéna, kdyz
uz tady nejsou komunisti
a nic mi nebrani délat, co
chci. Méla jsem t¥i na-
dané déti, které se chtély
vénovat riznym umélec-
kym obortm... Tehdejsi
hudebky vyZadovaly od
zakt, aby se pilné véno-
vali jednomu vybranému
oboru. To ale piece v de-
seti, dvandcti letech ne-
jde! Pravé to hledani, co
mé nejvic bavi a jde, to je
nutny proces! Tyhle zku-
Senosti a moje povolani
varhanice se spojilo v na-
pad, udélat ten umélecky
OSTROV. Chce$ malo-
vat? Maluj. Hrat divadlo?
Hraj! Tanec? Hudebni
néstroj, zpév? To vSech-
no bylo mo7né v HaFu
v jednom odpoledni a pro
umeélce v§eho véku.”

e LA co presné zna-
mena HaF?“

,Hra a Fantazie. Kdo si
neumi hrat, neméa fan-
tazii, musi nutné stradat
a nemizZe byt Stastny!

Zacinali jsme v mém byté
v Siroké ulici, kde jsme
byli rok. Pak jsem vy-
stavéla na padé na-
seho domu studio...
To bylo skuteéné pro
kazdého od o do 99 let.
Zpivanky pro matky
skojenci a batolaty, Hafik
umélecké dopoledne pro
prredskolni prtata, tanec,
herectvi, kresba, mal-
ba, sochafstvi pro déti
i dospélaky. VSichni nas
meéli radi, kromé sousedi
z domu. Ale vydrzeli jsme
to dvacet let, nez se jim
povedlo nés vyhnat. Po-
tom jsme byli diky vladé
starosty Lomeckého té-
méf na dlazbé. Nastésti
jsem se nastéhovala do
Ostrovni, kde se v prize-
mi domu rekonstruoval
nebytovy prostor. VSech
56 majiteld byt souhla-
silo s tim, Ze bude v domé
HaFstudio! V Ostrovni
nam sviti slunce! Najde-
te u nas Détské divadlo,
Divadlo seniorti, hudeb-
ky, ateliér architektd,
herecké kurzy pro déti
i dospélé, divadélko s ta-
necky a pisnickami pro
nejmensi.*

e ,Mate toho za se-
bou za ta léta hodné,
co?“
»~Ano. K pravidelné ¢in-
nosti jsme poradali diiv
i celostatm Vytvarne sou-
DICI ZVOLNI, VSUDE
Z1J1 DETI“. Taky jesté
donedavna jsme potadali
festival Poupéni strytty-
jatr. To byl den na Kam-
pé, kde hréaly a tandily
amatérské soubory déti
a seniort z celé republi-
ky. Skondilo to, protoZe
na to nemame finance.
Tak dnes o to vic hraje-
me divadlo. VSichni. Déti
i seniofi. A spole¢né.”
o Jak déti funguji se
seniory dohromady?“
,UZasné! Vidite to na
kazdém setkani, jak je
komunikace lep$i! Mladi
jsou prosté jini, nemaji
uz tu fale$nou tctu, jako
jsme byli vychovavani za
komunismu. A nejlepsi,
jak byt spolu, je hrat di-
vadlo. To bavi kazdého
nasi krevni skupiny, co
patti do HaFu.“
e ,Letos je to deset
let, co jsi Divadlo se-
niori zalozila...“
inzerce

Reditelka HaFu Hanka Semerakova
s Monikou Hoppner; kterajvede
détské HaFdivadioY

,V divadle senioru osla-
vila nedavno nejstarsi
Clenka osmdesat. Kaz-
dy rok udélame jednu
premiéru a pak reprizy.
Hrajeme v domovech
seniorl, na festivalech,
akcich. Mame i Veselou
kapelu, se kterou vystu-
pujeme na ulici, Spol-
kovém dni Prahy 1, Dni
seniord... Poslednich
pét let jsou premiéry
v Malostranské besedé
spole¢né s détmi. Skoro
se nevejdeme na jevis-
té. A predstavte si, jak
to asi vypada v Satné.
Prvni rok to bylo skoro
na konflikt. Tady jsme
my, tady jste vy, nelez-
te mi sem. Ted uZ se
srovname a zapiname si

s tsmévem zadni knof-
licky. Nehrajeme si na
senilni babicky a zdvo-
filé vnoucky. My jsme
vSichni herci. A kdyzZ je
nékdo mensi, tak ho na
jevisti postréime dopte-
du, aby byl vidét.”

e ,Co je v Zivoté nej-
dulezitéjsi?«

»Rekla bych, 7e dobra na-
lada. Nezhroutit se, vérit,
doufat, tésit se na coko-
liv. A hlavné se nepiestat
smét! VSechno se da roz-
tancit! Aspon trosicku.
Tfeba vsedé a jednou
nohou! Ja jsem si uz od
détstvi tikala: ,Ja nebyt
nestastna, tak se snad
ani nezasméju!‘ Myslim,
Ze to je dobré heslo do
Zivota!®

HANKA SEMERAKOVA: H3
PRO VSECHNY UMELECKE

Foto: Mira Lédl, Jaroslav Tatek, archiv Hanky a Moniky

E X CELSIOR

PUB

Praha 2
Vinohrady

Fritova 1350/8 | 222 561690 | excelsiorpub.cz
1 GAZELY
2 BATALION
3 PANICI

35,35
34,85
25,25

v UtvoF tym (2 aZ 6 hrati).

v/ Zaregistrujte se na 723 997 239.
v Prijd'te se bavit. Startovné 95 K&/hrat

v/ Vezmi manZelku/manzZela, pfitelkyni/pfitele,
kamarady na pivko i dvojku vina!

v/ Vyhrajte voucher na konzumaci zdarma,

bonusovou cenu, nebo cenu Gtéchy.

~dalsi kolo

sohota

21

() 723 997 239

Registrace & info:
O ouiz

v 18 hodin

STARA % PRAHA

Denni menu
za 139 K¢
Vibér ze tii jidel
s chutnou polévkou.

Oteviteno:
dennég-23h
Adresa:
Vitézna 530/11, Praha 1

www.starapraha.eu
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Starého Mesta

LEDEN - UNOR

STUDIO JE OSTROV
!

Frantisek
Manesova, Smolik,
malirka herec

F
DUSE. TAK PRIIDTE

NET{TIE] Bohumil

Novotna, Hrabal

pévkyné | spisovatel
e Amalie Manesova
*21. 1. 1817 Praha
t4.7.1883 Praha
Malifka, sestra slavného
Josefa Manese. Vedla ma-
litskou $kolu, podporovala
svého bratra, vedla do-
méacnost Méanest. Narodi-
la se na Starém Meésté.

Hanka's mladyml i starsimi a ku i A A h : e Frantisek Smolik
herci pied piedstavenim™ = S e B | 723.1.1801 Praha

v Malostranské besedé = _ yn N Wi S | 26.1.1972 Praha
o o ' Herec, ¢len Narodniho di-
vadla. Ve filmu hral napft.
U snédeného kramu.

° Jaroslav Mottl
*2.2.1900 Praha
t31. 3. 1986 Praha
Autor filmovych pisni,
operet, scénéarista a dra-
maturg. Spolupracoval
s Osvobozenym divadlem.
Jeho pisné zpival napft.
Vlasta Burian.
e Bohumil Hrabal
*28. 3. 1914 Brno
t3.2.1997 Praha
Splsovatel svétového  for-
matu. Stamgast v hospod
U Zlatého tygra v Husove ulici.
e Jarmila Novotna
*23.9.1907 Praha
2y g , : T 9. 2.1094 New York
Miadi herci'z HaFu spoleéné se zkusenéjSimi g - ‘ = | Zpévacka, filmové herec-
kolegy hraji v predstavenilJesté to roztanéime! : 1 ka a jedna z nejzaiivéjsich
| ; - - hvézd éeské opery.

Staromeéstské noviny k pocté
.Humoristickf(m listim (1924)

Panové, abychom zase nevyhodili penize, Tunel nam vylezl na deset milion.
navrhuji udélat zkousku, co pfijde levnéji. No tak uvidime! Zatim ho zasypeme...

A ted prukop...




-Charita

Charitativni projekt pro rozvoj obéanské spole¢nosti za podpory
Malostranskych a Staroméstskych novin. FB: KampaNula

TROCHU SE CHODILO, SLAVILO, HRAlO I ZAPElO

1/ V sobotu 6. ledna vy-
razili odvazni, cca 14, co
nebali se pocasi (ani ne-
kaplo), na CAS PRAVDY
NEJEN KOZOROHU do
VELVAR a okoli vyvétrat
se na cca 12 km, od vlaku
ku vlaku. Na Velké Buci-
né rozhlednicka, kde pro
mlhu vidét nebylo Rip,
hory v dali ni vesnice, jen
obcerstveni a slySet nejen
velvarskou pisen.

U cedule mésta opet Zpév

PORADAME

A SPOLUPORADAME

e Vychazky pro rodice
s détmi Malou Stranou +
Kampou - P. Dvoracko-
va: www.prahahrave. cz.
e Ctvrtky NAUCNA
STEZKA  PETRINEM
(spolupofadame) - 15
zastavek u zvifecich
sousedu. Odpol. rodiny
s détmi + jednotlivci: 773
247 227. Mista sdélena
objednanym.

e 3. pond. v 18 h Toul-
ka vsedé TAROT KLUB
015 - Deli Maltéze - Dr.
Hulek.

e Kazdou 3. stfedu
Folklor Trio v Dome¢-
ku.

e Pondélky Salla (Do-
mecéek na Kampé) +
¢tvrtky Salla nebo Nico-
las bar, Trzisté 19 - 22 h
hraji Muzikanti z Kampy.
e Stiedy 19 - 20 h BAS-
KET TURAS v Gym.
Josefska. J. Svatek: 605
131 136.

e RELAX ARTE SANA-
TORIUM: cvici 3x tyd. po

a nahle STOP! 5 déti,
z toho Ti¥i kralové, krasné
koledu zapélo az slzy do
o¢i. Panu starostovi po-
slana Tlra a ohféala nas
hospoda U sv. Véaclava
1 to krdsné nameésti, do-
sud bez pivovaru v Za-
lozné. Déale po zelené
2,5 km Chrzin, kde pied
obrazem Posledni vecete
i Dablovy bible foto a pak
skvély obéd special v hos-
podé Pod kastanem ]en

+ stf + pa ve Skolach MS.
www. relaxartecentrum.
eu. MUDr. Johana Pod-
horska 14. 2.

¢ 18. 1. od 15 h Vojano-
vy sady, s.r.o. Odhaleni
naucnych tabuli o fau-
né a flofe s odborny-
mi sdélenimi. Vystoupi
i Chlapecky sbor Brun-
cvik + Bara Sabachova
(akordedn) a Vojta Po-
Smourny (housle). Ob-
Cerstveni Caffe Vescovi
a dobroty.

e 23. 1. 17.30 h Lesem
Petfina za sovami. TOK
PUSTIKU s ornitologem
Dr. Jar. Cepakem od nem.
pod Petfinem. Déti berte,
psy ne. Vstup volny.

¢ 10. 2. 13 h Malostran-
sky masopust.

o 16. 2. k veceru
a v noci: Schtize a ,,Po-
sledni le¢* Spolku pratel
myslivosti Klubu Ujezd.
e 23. - 25. 2. Bézky Vy-
socinou (Tfi studné)
KampaNula + TURAS,
info na jirkucka@cent-
rum.cz.

pro nés. Pak dél po zelené
2 km poli i lesem kol Sa-
zené a 2,5 km piirodou
s jezirkem, které nas pa-
rek Ohnivakt ohtal dlou-
hou koupeli a jiz fofrem
stmivanim na vlak. Nové
Ouholice pred Nelaho-
zevsi a 53 minut na Masa-
ry¢ku. Zachranil nas Mi-
niRest v ulici Havlickové
pred ul. Na Poti¢i. Zde
vladne Gzasné Lenka Fla-
mikov4, mnoha druhdm
jidel i piv, denné do noci
a jesté hlasi, kdy vam jede
vlak. Nutno navstévovat
vidy i bez vlaku.

2/ Hned 7. ledna od 17.17
do 23.23 h probéhlo
multiklubové SETKANT
PONOVOROCNI (MAS-
KOVANE NARASKY NE-

vyletu Ve val

KOLIKA KOZOROHI?)
Osetieni v Obyvaku Malé
Strany - Café Lzicka, Tr-
7ist€ 12. Kozorohy hudba
a zpév potésily. Prispéno
i na Sbirku na podporu
rodin obéti, pedagogi
a studentd zasaZenych
stfelbou na FF UK, cel-
kem 3075 K¢.

th.VHrw

3/ V ttery 9. ledna hQ]-
né navstiven nadherny
koncert CLASSIC GOES
JAZZ. Piano Pavla Scho-
nova (+ basa, bici) v Sini
Prazského jara, kostel sv.
Vavfince. Nésledné milé
posezeni opét ve Lzicce.
Sepsal a fotky dodal
Jiri Kulera

TURAS + KAMPANULA + SATLAVA

BEZKY (A HRANI)
VYSOCINOU

PATEK - NEDELE 23 - 25. titnora

Tri studné, Rs. Mytinka.
Zatim 5 chat po 4 post. Doprava auty, vlakem, busem...
Psy nebrat. Vétsi déti ano. Hudebni nastroje nutné!
Info na skturas@gmail.com

Spolek KampaNula a Petrinské iniciativy

poradajt a zvou na prirodovédnou Uéenou toulku:

Lesem Petiina za sovami v utery 23.1.od 17.30 h

,TOK PUSTIKU*

vede ornitolog Dr. Jaroslav Cepak
Sraz u nemocnice pod Petfinem (bus 194).
Déti, baterky, dalekohledy, kamery, oblerstveni,
odév do mrazu berte, psy ne.
VSTUPNE DOBROVOLNE.
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MILIi CTENARI, posilejte své prispévky sem: redakce@staromestskenoviny.eu

GLOSA 0 VANOCICH ANEB
RADUJME SE Z KAZDE MALICKOST)

PETR BURGR

Ziie na Malé Strang,
Jje zastupitelem MC Pra-
ha 1, c¢len predstaven-
stva SOPMSH a clen
KampaNuly. Pro tyto no-
viny pise glosy pravidel-
né nékolik let, napsal jich =
uz vice nez tfi stovky.

V lednovém ¢isle Sta-
romestskych novin,
kdy je nachazime
ve svych postovnich
schrankach nebo né-
kde v kouté obchodi
a oblibenych hospi-

dek, je ¢as, co kazdy rok 5

vybizi se ohlédnout, jak
probéhly Vanoce tady
na Starém Mésté. Jako
kazdy rok byly ulice ozdo-
beny vanoéni v§zdobou, na
jiz tradi¢nich mistech se
tyc¢ily zéfici vanocni stro-
my a také, jako kazdy rok,
i Praha soutéZila o ptedni
umisténi mezi evropskymi
mésty, kde je nejhezéi vy-
zdoba a jak v daném roce
_ dopadla celkova droven
2 vanoénich trhi. J4 bych to
5 posuzovat nechtél, protoze

uz doptedu vim, Ze bych
Praze nadrzoval.

Tyto posledni Vanoce mély
u nas na Starém Mésté
vyzdobu, kterad tady jesté
v modernim case nebyla.
Svitici plochy pted budo-

vami Karlovy univerzi-
ty nam pripominaly, jak
v nékterych rodinach jin-
dy ,Stastné a veselé“ byly
bolestné a smutné. Drive
se o nékom fikalo, je to
dobry clovék, dnes na to

Foto: Jana Plavec

méme naptiklad vyraz, Ze
ten Clovék $itf kolem sebe
pozitivni energii. Je jed-
no, jak to nazveme, prosté
Sifme kolem sebe pozitivni
energii, aby zlo mezi nami
mélo stale mensi prostor
pro své pisobeni. A ra-
dujme se z kazdé malic-
kosti, protoZe vétsina jich
je neopakovatelna. Uvedu
maly piiklad. Zacatkem
ledna ke mné piisla vnucka
a povida: ,Dédo, jak se ti
libily letosni Vanoce?” Po
vyslechnuti mého popisu
proZitjch svatkdi bleskla
o¢ima a rekla: ,Jak to mit-
Ze$ védeét, vzdyt letosni Va-
noce jesté nebyly.” Tak to
vidite. Jak jsem starej, tak
jsem — vSak, mily ¢tenari,
sam vi§, co.  Leden 2024

izPodekovanis

1a 1yto noviny

STAROMESTSKE
2t NoVvINY i

WWW.
staromestskenoviny.eu

i

BF
Foto: Archiv

E f:=é

Staromeéstské noviny,
minulé cislo

Jako dobrovolnou platbu
1a tyto noviny posiete SMS

SN TRICET

naftel.

a0 902 11 30

Cena 1 SMS jo 30 K& vé. DPH. Poskytuje ATS, www platmobilem.cz

JAK TO

ViD

| KATERINA/
KLASNOVA

POPRASK KOLEM ZAKAZU VIEZDU
V NOCI DO CASTI STAREHO MESTA

Pied koncem roku
zpusobila velky po-
prask kauza zakazu
vjezdu v noc¢nich hodi-
nach do ¢éasti Starého
Meésta. Sotva se znacky se
zékazem s vyjimkou taxi,
rezidenti a zasobovani
rozmistily, nechal je pri-
mator Svoboda zneplat-
nit prelepenim. Zatimco
mnozi, kteti nebydli v této
Casti Prahy 1, kroutili nad
zdkazem hlavami, mistni
nam zastupitelim volali,
aby se Praha 1 nevzdava-
la a bojovala. Staré Mésto
sice nejvic trapi davy opi-
Iych turistd, ale blbeckové
tirujici motory, dokazi
rezidentim také pékné
znepifjemnit Zivot. Ackoli
chce Praha 1 noéni zakaz
vjezdu kviili omezeni hlu-
ku prosadit, neptijde to tak

rychle. Shodu se nedafi
najit ani na jinych doprav-
nich opatienich. Hlavni
mésto nyni zdrZuje zménu
systému parkovani véetné
zruSeni prenosnych abo-
nentnich opravnéni, ktera
predprodavaji hotely a on-
line sluzby. Omezeni pri-
jezdu centrem zpoplatné-
nim vjezdu do ¢asti Malé
Strany a na Smetanovo
nabieZi je jesté vétsi pro-
blém - zasadni vyhrady
k nému maji jiné méstské

2
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S
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o
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Casti jako napf. Praha 2 &
Praha 6. Nejsem dopravni
expert, ale myslim, Ze né-
které argumenty se zdaji
byt logické. Nicméné to, Ze
v centru Prahy je problém
s enormnim mnoZstvim
aut, neni zadna novinka.
Proto mé zarazi, Zze se na
magistratu stdle nedafi
navrhnout soubor opat-
feni, kterd by se pokusila
situaci alespon Casteéné
zlep$it. Nezbyva neZ dou-
fat, Ze se nakonec podafti
najit rozumny kompromis
mezi postojem ,auta i na
Karliv most“ a aplnym
zdkazem  automobilové
dopravy...

Svoje podnéty mi, pro-
sim, piste na katerina.
klasnova@prahai.cz

Nazor redakce nemusi byt v sou-
ladu s uvedenymi komentafi.

)

Unikatni stavby,
které nemaji ve svéte
obdobu.

Chcete byt u toho?

Sledujte nabidky pracovnich pozic na
www.kolektory.cz
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JANA UZ T0 ZNA!

Prestaiite pieiivat G zatnéte si Zivot uZivat!

Nastroje ke zméné, cast Sesta

Af uZ se v soucasné dobé citite
jakkoli, nejste na to sami. Ob-
klopuje vas energie, vesmir,
andélé, nazvéte si to, jak cheete;
které jsou vam neustale piipra-
veni pomoci.

Pamatuju si ten vecer, kdy
jsem v dobé covidové sedéla
na domovni chodbé a ,venéila“
nase dvé kocky. Ve sluchatkach
jsme poslouchala YouTube na-
hravku od Kryon, Lee Carrol.
Jako vzdycky mé zacal zapla-
vovat hiejivy pocit, ktery se da
popsat jako Stésti a blaho. Na-
padla mé vzrusujici myslenka:
,MoZnd je to vSechno pravda!
Vesmir opravdu JE laskyplné
misto k Zivotu. NaSe Zivoty se
odvijeji na zdkladé vyssiho
planu, ktery ma smysl. Jsme
hodni a zaslouzime si to nej-
lepst uz jenom proto, Ze Zije-
me. VSechna presvédcent, kte-
rd nam brant bjt Stastni ted
a tady, jsou programy cho-

vani zwkane od predchozich :
generaci...”

Od té doby skoro denné hle-
dam odpovédi na otazky Pro¢
Zijeme? a Jak to tady funguje?
Odpovédi  nacha-

zZim mimo jiné

taky v podcastech

Next Level Soul
(nextlevelsoul.com),

ktreré maji na Youtu-

be pies 100 miliont
zhlédnuti. Nabizi roz-

hovory na témata od !
kvantové fyziky az po
prozitky lidi, kteit zazili
Klinickou smrt. Stranky a pie-
pisy podcastt si mdizete zobrazit
v Cesting.

Véci miizeme pochopit a pii-
jmout na mentalni drovni, ale
nic se nevyrovna osobnimu pro-
zitku a pochopeni celym télem.
Jeden z téch mych se stal v roce
2009 v Sydney v mistni porod-
nici. Krétce potom, co jsem po-

* el

¢ rodila syna, jsem se najednou
- citila fyzicky stra$né $patné, jako
bych piedavkovala alkohol nebo
. jiné drogy. Realitu kolem sebe
. jsem prestala vnimat jako ne-

pretrzity film. Rozdélila
se do jednotlivich od-
délenych bodd

¢, ve tvaru kouli
" . zlaté barvy.
>4 oV nasledu-
&Y jicim mo-
menté jsem  se

ocitla v jakémsi tekutém zla-
tém svétle. Uvédomila jsem
si, Ze nejsem sama. Nikoho
jsem nevidéla, ale byla jsem

si védoma, Ze je se mnou néko-
lik bytosti, které jsou mi blizké,
a které mé dobte znaji. Zapla-
vila mé nepopsatelnd laska
a piijeti mé samé takové, jaka
jsem. Bezpodminetna laska,
jakou jsem nikdy jindy nepro-
zila. Stale si ten pocit dokazu
na vlastni kiizi procitit, je to

jako teplé zlaté svétlo v oblasti
srdee.

Dostalo se mi védomi, ze jesté
neni mij ¢as odejit z tohoto 7i-
vota. Intenzivné jsem citila roz-
por mezi krasnymi pocity, které
jsem citila a tim, co prozZivime
pii smrti nasich blizkych lidi na
zemi. V dal$im momenté jsem se
probudila v porodni mistnosti.
Vsichni kolem mé byli v klidu
a niceho si nevsimli.

Tento zaZitek ve mné zanechal
dvé pro mé zasadn{ uvédoméni.
Za prvé: smrt fyzického téla je
néco tiplné jiného, neZ za co se
vydéava. Neni to konec Zivota, ale
zména formy Zivota. Clovék tou
zménou neprochazi sam. Cekaji
ho blizci, kteif ho vitaji s laskou,
jakou si tady na Zemi neumi-
me predstavit. Za druhé: vée-
chen ten smutek a emoce, které
mame se smrti spojené, mize-
me proménit v radost. Ten, kdo
odesel z fyzického svéta se, po-

o

dle vSeho, vraci ,domi“ mezi
své blizké, a jeho Zivot pokracuje
dal, jenom v jiné podobé. Na za-
kladé vlastnich prozitki vérim,
ze jsme schopni komunikovat
s blizkjm clovékem po smrti
jeho fyzického téla.
Naprosto chapu pocity, které
proziva rodic po smrti svého dite-
te. Hlavné pokud byla zplisobena
rukou jiného cloveka. Taky ne-
chei nijak zleh¢ovat smutek, kte-
1y Casto pocitujeme po odchodu
dlouhodobého partnera. Nicmé-
né nikdo nevime, kolik ¢asu zde
mame na Zemi prozit. A i rela-
tivné kratky Zivot ma vyssi smysl
aprozita bolest ze ztraty mtize vést
k vnittni proméné a probuzeni.
Jana Hogan
jana.hogan444@gmail.com
Terapie a nastroje k rychlé
a tc¢inné zmené v mysli a téle

HLIDAN MIMINEK A MALYCH DETICEK

2111 KULTURAS PREZUEM

Jmenuji se Marting,

JAN MLADEK
Eenrgb?;’;ksuﬁmvmn' sefico £ Praha 1, Mala Strana, U Sovovych mlyni 2, Tel.: (+420) 257 286 147

idani miminek a malyc eim:\I ¥ ‘_45 FRANTIéEK KU PKA

<0 jesté nechodi do Skolky.

Jsem usmévavd a akfivni. ‘; f“-—-__‘__---“‘

ﬁz‘l]]gdsuebr;ez?itotlﬁlﬂpz ?ogi[;él]$Fi];0k dité V ) l‘ Stala eXPOZice

keré uliode§lu do 3kolky. o f\ -~ Zakladem sbirky Jana a Medy Mladkovych a zaro-
Mém také kurz prvni pomoc. Eoein ven stalé expozice Musea Kampa jsou dvé kolek-

ce dvou vyjimeénych umeélcli: FrantiSka Kupky !
a Otto Gutfreunda. Nové instalovana expozice pred-
stavuje jednu z nejvyznamnéjSich kolekci dél FrantiSka
Kupky, prikopnika abstraktniho uméni. Vystava je rozsi-
fena o dlouhodobé zapujcky dél Kupky a soucasti expo-
zice je rovnéz vystava soch Otty Gutfreunda.

Béhem hidon 6do vyzelim i uvarim. &
VSe je na domluvé. Hliddm i veter. 1
Jsem diskrétni a reference

vm rdda sd&lim osobné.

Frantlsek Kupka;
1 Studle opicel s

Tel.: 606 429 000

HLEDAM
BRIGADU

Nabizim noseni firemni
korespondence na postu,
statni ufady a jiné firmy na
Malé Strané.
Volejte, prosim, do redakce,
tel.: 777 55 65 78

www.vojanovysady.cz
Tel.: 602 200 249,
257 531 839

EVA KUPKOVA

Ceskd maliika a ilustrdtorka

PRODEJNI VYSTAVA
MOTIVACNICH OBRAZU

Vernisdz:
19. 1. od 18 hodin

Kdy: 19. 1. - 29. 2. 2024
Kde:
Bistro Cafe
Vypecend matka,
Betlémskd 12, Praha 1

Tésime se na vds!

ALENA FOUSTKOVA:
ZENY SI MUSi ZAKRYT
HLAVU, PROTOZE
NEJSOU OBRAZEM
BOZIM
Do 28. 1. 2024
Alena Foustkova, ktera Zila
v emigraci, se ve svych dilech
zabyva Zenskym traumatem.
V jednotlivych objektech, vy-
Sivkach, asamblazich i video-
projekci se autor€ina osobni
traumata stietavaji s kolek-
tivni zenskou zkuSenosti. Né-
které z praci nas pak zavedou
az ke kofeniim krestanského
u€eni, pokroucenym po sta-
leti cizelovanymi vyklady, jez
se v mnohych ohledech staly

nastrojem k hromadné represi
Zen.

MICHAEL RITTSTEIN:
NOHY NA STOLE
Do 10. 3. 2024
Po retrospektivnich  vysta-
vach v Jizdarné Hradu a pro
Egon Schiele Art Centrum
v Ceském Krumlové je Mi-
chael Rittstein predstaven
v Museu Kampa tfetim unikat-
nim vybérem z jeho malifské-
ho dila. Tentokrat s dirazem
na stéZejni prace ze sou-
kromych sbirek v kombinaci
s vybérem z tvorby poslednich
tfi let. Michael Rittstein patfi
mezi pfedni pfedstavitele Ces-

ké expresivni figurativni malby
a svym osobitym dilem ovliv-
nil dal$i generace malifu.

JINDRICH BOSKA /

FRANTISEK DORFL:

STALOST VARIACE

Do 10. 3. 2024

Jednim z vyraznych fenomé-
nd C¢eského, potazmo des-
koslovenského povaleéného
uméni byl Klub konkrétist,
ktery sdruzoval umélce se
zgmem o  geometrickou
abstrakci z celého Ceskoslo-
venska. Dva dulezZiti ¢Eleno-
vé uskupeni Jindfich BoSka
a FrantiSek Dorfl predstavi
prifez svou tvorbou.

www.museumkampa.cz e rezervace@museumkampa.cz




eeeeee i . STAROMESTSKE B inv.
telefon inzerce: 777 556 578 NS ol _inzerce @staromests kenovin y.eu

a
HOUSE SERVICES

www.houseservices.cz

VysSkové prace
Péce o fasady

Udribaiské
prace

Rekonstrukce
staveb

Uklidové

Milsn Veriieh, mea

jednatel House Services




NABIDNETE NAM

DO NADCHAZEJICICH AUKCI
V ROCE 2024 UMELECKE
PREDMETY. .o

i www.aukceaukei.cz :

Aukce
aukei "e

Pokud mate néjaky zajimavy obraz, kresbu, grafiku, sochu, mince
¢i jiny umélecky artefakt, budeme radi, kdyz nam ho nabidnete.

Josef §ima
Dvaojita krajina

3 720 000 K¢

Lekniny
1560 000 Ké

Kamil Lhotak i
Teré

3 000 000 Ké

AUKCNI
REKORDY
ROKU 2023 Adolf Born
Jizni Cechy

864 000 K¢

Olbram Zoubek
StraZzkyné vod

684 000 Ké

- S—— W, Jifi (Georg) Kars
Et:amr Kubin " . Rozhovor (v 163i)
1032 000 K& 2280009 é

Zdarma ohodnotime vase pfedméty,

nebo poslete fotografie na e-mail: infc




